Mosa-Regio

LAC wedstrijd dl 1 Brunssum (NED) 30-9-2018
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Berden Lotte 05 : 50 vlinderslag 42.54 97% 200 wisselslag 18 3:06.52 118% PR.
Billekens Gwen 03 : 50 vlinderslag 39.56 81% 200 wisselslag 17 3:06.51 107% PR.
Janssen Luca 04 : 50 vrije slag 33.28 67% 400 vrije slag 4:58.40 84%

100 vrije slag 1:10.51 68% 800 vrije slag 3  9:5847 97%

200 vrije slag 2:28.23 80%
Janssen Sienna 06 : 50 vlinderslag 42.24 97% 200 wisselslag 23  3:11.12 131% PR.
Kuipers Bernd 03 : 50 vlinderslag 34.06 114% PR. 200 wisselslag 10 2:47.55 100% PR.
Lankes Lieke 05 : 50 vlinderslag 35.63 89% 200 wisselslag 7 2:48.02 104% PR.
van Rens Verena 04 : 50 vlinderslag 37.43 106% PR. 200 wisselslag 6 2:46.61 108% PR.
Verhofstad Emma 04 : 50 vlinderslag 34.87 94% 200 wisselslag 4  2:43.62 100% PR.
van der Zanden Colinda 05 : 50 vrije slag 34.51 66% 400 vrije slag 5:11.89 105% PR.

100 vrije slag 1:13.42 73% 800 vrije slag 2 10:29.82 PR.

200 vrije slag 2:33.13 89%

Totaal 24 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 94,8%
0 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Janssen Sienna, 200 wisselslag 3:11.12



