
1 
 

 
 

Oktober  2017  

Jaargang 5,  nummer 4 

Nieuwsbrief MOSA~regio 

 
 

De eerste weken van het nieuwe zwemseizoen liggen al weer 
achter ons.  De vakantieperiode is afgesloten met een kamp van 
25-27 augustus en dit mag zeer geslaagd genoemd worden. De 
trainingen zijn eind augustus weer begonnen en is er dan ook 
weer volop getraind. De eerste zwemwedstrijden van het seizoen 
zijn al geweest. Tijdens deze wedstrijden zijn  al veel PR’s 
verbeterd. 
 
Omdat ze op de ALV in maart niet aanwezig konden zijn werden 
op woensdag 13 september Gertruus Jacobs en Frank  Dorssers – 
beiden lid van de trimgroep - onderscheiden i.v.m. hun 25 jarig 
lidmaatschap.  
 
Ook zijn er komend seizoen weer acties, waarmee onze kas 
aangevuld kan worden: De Grote Club actie, en de 
kledinginzameling. Ook het helpen bij het concert van Fortissimo 
op maandag voor carnaval staat hiervoor op de agenda.  
Verder wens ik iedereen dit seizoen veel zwemplezier en onze 
wedstrijdzwemmers en waterpoloërs veel succes! 
 
Jo Van den Bercken, voorzitter 
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Op vrijdag 25 september startte voor 19 deelnemers het ontspanningskamp 
met een training in zwembad de Wisselslag. Daarna werd er koers gezet 
naar Helden waar de blokhut van Jong Nederland voor dit weekend was 
afgehuurd. De ruime blokhut was al gauw het domein van de jongens en 
meisjes, die hun luchtbedden en slaapzakken in de diverse slaapruimten 
klaar maakten. Nadat de bedden in orde waren gemaakt verzamelden 
iedereen zich rond de kampvuurplaats, waar het kampvuur werd ontstoken 
en ‘Wie ben ik gespeeld’. Tegen 23.00 uur ging iedereen zich klaarmaken 
voor het slapen maar het duurde nog wel een tijdje voor het daadwerkelijk 
rustig was. Zaterdagmorgen 26 augustus was iedereen toch weer op tijd 
wakker en werd er gezamenlijk op de grote overdekte veranda ontbeten. 
Daarna vertrokken de zwemmers lopend naar de Heldense bossen waar in 
het buitenbad onder leiding van Paul en Helen werd getraind. 
 
Bij terugkomst in de blokhut waren de VCP (Vertrouwens Contact Persoon) 
aanwezig en onder leiding van Rosalie en Tanja werden de kinderen 
vertrouwd gemaakt met Code Blauw (zwem sportief). Na de uitleg waren de 
diverse opgevoerde toneelstukjes met ‘Binkie’ in de hoofdrol een goede 
manier om duidelijk te maken aan de jeugd wat gewenst en ongewenst 
gedrag is.  
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Na de lunch met verschillende soorten soep en broodjes knak begon het 
middagprogramma. Dit bestond uit twee activiteiten: eerst werden de door 
de kinderen mee gebrachte witte t-shirts voorzien van een getekende 
beestenkop en daarna werd deze door hun ingekleurd en de achterkant 
konden zij naar eigen inzicht iets zetten (b.v. namen van andere 
deelnemers). Daarna moesten de kinderen de meer dan 800 waterballonnen 
met behulp van pompjes gaan vullen. Op het grote grasveld, behorend bij 
de blokhut, was een 17 meter lange stormbaan geplaatst. Door extra budget 
van de activiteitencommissie vrij te maken was het mogelijk deze te huren. 
Onder leiding van Omer kregen de kinderen die in groepjes waren verdeeld 
diverse opdrachten: tijgeren onder een net, dan over de stormbaan. Met z’n 
tweeën, de een geblinddoekt, de ander de handen gebonden de stormbaan 
over. Met een ballon over de natgespoten stormbaan en dan proberen Helen 
of Paul te raken. Iedereen had dolle pret. Na de aansluitende BBQ begon het 
avondspel. De kinderen werden in groepjes verdeeld en onder begeleiding 
van één volwassene moesten er diverse opdrachten worden uitgevoerd. 
Nadat er vijf opdrachten waren gedaan, kregen de deelnemers een rebus 
die ze moesten oplossen. De oplossing van de rebus (een dier) moesten ze in 
het bos gaan zoeken. Nadat het dier gevonden was, moesten er opnieuw 
opdrachten worden uitgevoerd. Dit alles moest binnen 88 minuten gedaan 
worden. Na afloop zat iedereen bij het kampvuur en werden sommige 
opdrachten nog voorgedragen. Op zondag begon iedereen met het inpakken 
van zijn of haar spullen en na het ontbijt vertrokken trainers en kinderen 
weer naar het zwembad. Eerst werd er weer in het buitenbad getraind en 
daarna konden de kinderen in het binnenbad nog van de glijbaan, bubbelbad 
e.d. Bij terugkomst in de blokhut werden als afsluitende lunch de frites en 
snacks, curry en mayonaise op het (plastic) tafellaken geserveerd en kon 
iedereen lekker met de handen eten en smullen. Om 13.30 uur werden de 
kinderen door hun ouders opgehaald en ging iedereen huiswaarts. 
 
Mede dankzij de hulp van vele bereidwillige ouders die een aantal 
activiteiten voor hun rekening hebben genomen, kunnen we terug zien op 
een zeer geslaagd weekend!   
Groetjes, Paul, Helen, Omer, Angelique, Dionne en Joke. 
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De kleding kan in de week van maandag 23 oktober t/m vrijdag 27 oktober 
worden ingeleverd.  

Maandag 23 oktober: 18.15 uur – 18.45 uur 
Dinsdag 24 oktober:  20.00 uur – 20.45 uur  
Woensdag 25 oktober:  17.15 uur – 17.45 uur en van 19.15 uur – 19.45 uur 
Vrijdag 27 oktober:   18.30 uur – 19.00 uur 
 
Er is iemand van de aktiviteitencommissie in het clublokaal aanwezig of 
anders op het terras van het zwembad. Het clublokaal ligt langs het 
zwembad (bij de ingang van het buitenbad). 
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Vanaf 1 oktober is er een wachtlijst ingevoerd bij de Masters. De Masters 
trainen op dinsdag,- woensdag,- en vrijdagavond. De afgelopen jaren zijn er 
veel nieuwe leden bij deze groep komen zwemmen. Dat is voor Mosa 
natuurlijk heel positief en daar zijn we ook erg blij mee. Om het voor de 
huidige groep zwemmer nog wel leuk, gezellig, maar ook veilig en 
verantwoord te houden, heeft het bestuur in overleg met de trainers 
besloten geen nieuwe leden meer toe te laten op deze avonden. Het 
bestuur zoekt nog naar oplossingen om te bezien of er meer badwater kan 
worden gehuurd, maar in de praktijk is dit erg lastig, omdat het zwembad 
ook door veel andere doelgroepen wordt afgehuurd. Daarnaast beschikken 
we over te weinig trainers om deze groep zwemmers te kunnen trainen op 
andere tijdstippen.  

De wedstrijdploeg heeft vanaf dit seizoen een nieuw tenue. Robõs Sport in 
Geleen heeft de tenues geleverd. De leden kunnen de tenues kopen of 
huren.

vr vrijdag 3 november 2017 wordt er weer kleding opgehaald door Re-share. 
Mosa zal eind oktober ijdag 3 november 2017 wordt er weer kleding opgehaald 
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Bezoek ook eens onze website! 
 
 

www.mosaregio.nl 

 

 

 

Vertrouwenscontactpersonen  Rosalie Verhofstad  en  Tanja        
Peeters     vcp@mosaregio.nl      
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