
MOSA~regio presteert uitstekend op RZK 2019 
 

In de weekenden van 18/19 mei en 25/26 mei werden de Regionale Zomer 
Kampioenschappen (RZK) gezwommen in het Pieter van de Hoogenband zwembad te 
Eindhoven.  
Aan dit kampioenschap namen 66 zwemverenigingen deel uit Limburg, Brabant en 
Zeeland.  
Het waren twee lange zwemweekenden voor de zwemmers. Het deelnemersveld 
bestond uit totaal 728 zwemmers. Er werd op 17 verschillende zwemnummers 
gezwommen en tevens waren er ook 5 verschillende estafette-nummers. 
MOSA~regio werd vertegenwoordigd door 12 zwemmers/zwemsters die in totaal aan 75 
verschillende afstanden en zwemslagen deelnamen. (16 zwemmers/ zwemsters hadden 
zich voor die kampioenschappen geplaatst). Het leverde in totaliteit 40 PR’s op. 
Tijdens dit kampioenschap stond 16 keer één MOSA~regio zwemmer/zwemster op het 
podium. (7x gouden medailles en 9 zilveren medailles) dat leverde een 12de plaats in het 
medaille klassement. 
In het eerste weekend werd Colinda van der Zanden drie keer eerste in haar 
leeftijdscategorie op de volgende afstanden: 400m wisselslag, 50m vlinderslag 
 en 100m vrije slag.  
De mix estafette ploeg (4x100m vrije slag) bestaande uit Lieke Lankes, Colinda van der 
Zanden, Jelle Kockx en Luca Janssen werden in een spannende race tweede. 
In het tweede weekend werden Luca Janssen twee maal regionaal kampioen op de 
100m en 200m schoolslag en Colinda van der Zanden op de 50m vrije slag en de 200m 
wisselslag. Net als in het eerste weekend werd de mix estafette ploeg tweede nu op de 
4x100m wisselslag. 
De zilveren medailles gingen naar Richard Claus (1x), Luca Janssen (2x) en Colinda 
van der Zanden (4x) 
 
De volgende zwemmers/ zwemster hebben zich geplaatst voor het Nederlandse 
Junioren Jeugd Kampioenschap (NJJK): Colinda van der Zanden, Jelle Kockx en Luca 
Janssen. 
 



 
 
Mix estafette ploeg  
(v.l.n.r. Luca Janssen, Lieke Lankes, Jelle Kockx, Colinda van der Zanden) 


